
Experiencia ligüística y cultural en el Camino de Santiago Portugués

info@freshlinguas.com
www.freshlinguas.com

+34 634 992 901

Contacto:

Ainoa Polo Sánchez

Curso de Lengua y Cultura
del 23 al 31 de marzo de 2024

con AINOA POLO

A PARTIR DE NIVEL B1

No te pierdas esta experiencia única: ocho días de interacción constante con la lengua y la cultura españolas con un 
grupo pequeño de alumnos de diferentes partes del mundo, realizando divertidas actividades de conversación en un 
ambiente relajado y cercano mientras recorres esta maravillosa ruta milenaria llena de historia y paisajes increíbles.  

¡Ya puedes inscribirte 
al próximo curso de Semana Santa 2024! 

Plazas limitadas
Fecha límite: 20/09/2023



Descripción general del programa

A las 20:00 comienza oficialmente nuestro programa. Nos reuniremos en el hotel para daros la bienvenida, 
entregaros el material y hacer nuestras primera dinámica de presentación y diferentes actividades rompehie-
los mientras tomamos un vinito para brindar por nuestra viaje. ¡Comienza la aventura!

Después de desayunar en el hotel, haremos una visita guiada por la ciudad para descubrir sus rincones más 
emblemáticos y comeremos en un restaurante portugués. Por la tarde, un transfer nos llevará hasta Tui,(el 
trayecto dura aproximadamente 75 minutos), donde pasaremos la noche. ¡Prepárate para una sorpresita!

Día 1   Sábado 23    BIENVENIDA Y PRESENTACIÓN DEL PROGRAMA

Día 2  Domingo 24   DESCUBRIMOS OPORTO Y VIAJE A TUI/TUY

Día 3  Lunes 25       Etapa 1: Tui – O Porriño – 15 km  

Día 4  Martes 26     Etapa 2:  O Porriño – A Redondela – 16 km

Día 5  Miércoles 27  Etapa 3: A Redondela – Pontevedra – 18 km  

PROFESORA AINOA POLO

Un recorrido apto para todos los públicos, no hay grandes subidas, la 
única dificultad es la distancia. Además, caminarás sin mochila porque 
organizamos el transporte del equipaje. 

Caminaremos a un ritmo adecuado para todo el grupo, con calma, 
porque haremos paradas para conocer lugares, descansar, comer, tomar 
algo o realizar alguna actividad ¡y fotos! Recorreremos 119 km en total 
para llegar a Santiago y recibir la Compostela. En caso de cansancio o 
problemas puntuales, se puede llamar a un taxi. 

Te recomendamos que tres meses antes del viaje comiences a prepararte 
caminando tres veces por semana y aumentando la distancia poco a poco 
para disfrutar mucho más de tu Camino. Al caminar en grupo te sentirás 
apoyado/a y motivado/a. 

Ainoa es profesora de español, formadora, autora 
de material didáctico y una peregrina apasiona-
da del Camino que se dedica a crear divertidas 
experiencias de inmersión tanto en el Camino de 
Santiago como en Madrid a través de su empresa 
Fresh Linguas. ¿Quieres saber más sobre ella?
¡Conócela un poco más escaneando el QR!

Este es el perfil 
de nuestra ruta.

Etapa corta y fácil para aclimatarnos al Camino. Comeremos en O Porriño. Por la tarde podrás recorrer la 
ciudad y descansar. Cena en grupo y actividades de conversación y cultura. 

Etapa corta y  tranquila. Comeremos en el pueblo donde nos vamos a alojar. Tarde libre para recorrer la ciu-
dad. Nos encontraremos en bar para hacer una actividad de conversación. Cena por libre.

Etapa media. Tiene alguna subida, pero el esfuerzo merece la pena para llegar a la maravillosa ciudad de 
Pontevedra.  Comeremos un menú tipo pícnic a mitad de camino, en la bonita localidad de Puente Sampaio. 
En Pontevedra, tendremos una visita guiada por la ciudad. Cena en grupo, pero cada uno abonará su cuenta. 
De esta forma tendrás más libertad para probar nuevos platos. 



Día 6  Jueves 28     Etapa 4: Pontevedra – Caldas de Reis – 22 km  

Día 7  Viernes 29    Etapa 5:  Caldas de Reis – Padrón – 19 km 

Día 8  Sábado 30     Etapa 6:  Padrón – Santiago – 24 km

Descripción del programa didáctico

–Transporte de equipaje

–8 noches de alojamiento en hoteles u hostales de nivel medio

–Pensión completa (excepto las noches del martes, miércoles y sábado). Comeremos en restaurantes tra-
dicionales previamente seleccionados (se incluye una  bebida), dos días la comida en ruta será tipo pícnic. 
–Transfer desde Oporto a Tui
–Visitas guiadas: Oporto y Pontevedra

–Seguro de accidentes

–Lectura graduada de regalo

–Pack de bienvenida: material didáctico y material informativo

–Asesoramiento, guía y profesora durante todo el viaje

–Credencial del peregrino

Precios y condiciones

Qué incluye

-Precio por persona en habitación individual: 1450€ 
-Precio por persona en habitación doble: 1200€ 

¿Viajas solo o sola? No te preocupes, 
compartirás habitación con otro/a 

peregrino/a del grupo, si es posible.   

–Día libre o de regreso a ciudades de origen desde el aeropuerto de Santiago. 
Si prefieres quedarte unos días en la ciudad y hacer alguna excursión por los alrededores, estaré encantada 
de ayudarte a planificar tu estancia extra.

Este día toca una etapa larga, pero al llegar a Caldas te podrás relajar en este bonito pueblo termal. ¡Puedes 
reservar previamente una sesión de aguas termales y masaje en el balneario! Comeremos a mitad de camino 
en un bonito restaurante rural. Cena en grupo en el hotel. 

Este día toca una etapa larga pero la motivación por llegar a Santiago hará que no sientas el cansancio. Come-
remos un pícnic en la naturaleza. Disfruta las últimas horas del precioso entorno rural gallego. En Santiago, 
cena en grupo de despedida con sopresas para celebrar el final del viaje (cada estudiante paga su cena). 

Según el horario de tu vuelo, todavía podrás disfrutar de la ciudad unas horas antes de regresar a tu ciudad de 
origen. Si deseas extender tu viaje, no dudes en consultarme, te puedo asesorar sobre diferentes opciones. 

Las actividades de conversación y cultura han sido diseñadas para ser introducidas en diferentes momentos 
de nuesta ruta como el día de bienvenida, las paradas para tomar algo, las cenas y las sobremesas. El objetivo 
es practicar español y conocer aspectos culturales entorno a la historia de España, de la tradición Jacobea, 
ampliando el vocabulario y las expresiones coloquiales. ¡Siempre de una manera dinámica y divertida!

Etapa de nivel medio en la que caminaremos por un entorno rural muy agradable. En Padrón, cuna de la tra-
dición Jacobea, haremos una parada para ver la ciudad y, si está abierta, la iglesia de Santiago. Desde ahí, nos 
dirigiremos al hotel, que queda en las afueras, donde pasaremos la tarde y cenaremos en grupo.

Día 9 Domingo 31    SANTIAGO - VIAJE DE REGRESO 

Estos son los precios del viaje. Para confirmar tu interés en el 
viaje, debes mandarnos un correo y, posteriormente, para re-
servar tu plaza debes pagar el 50% del importe. 


